DIRNDL & LEDERHOSEN.

Am 22. September beginnt
in Miinchen die fiinfte Jah-
reszeit. Dirndl und Leder-
hosen werden ausgepackt
und ganz Miinchen ist im
Wiesn-Fieber.

Aber passen Dirndl und
Lederhose von letztem Jahr
noch? Sind Schnitt, Farbe
und Material noch ange-
sagt? Ein Stylecheck vor
der Wiesn schadet sicher-
lich nicht, wenn man im
Bierzelt eine gute Figur ma-

chen will. AuBerdem gibt
es in diesem Jahr so viele
schone Trachtenmoden fir
Sie und lhn, da lohnt sich
ein Bummel durch das pep
auf jeden Fall. Bei C&A be-
kommen Sie die Tracht, stil-
volle Accessoires und Hem-
den gibt es bei Bijou Brigit-
te und Olymp.

Aber was ist heuer ei-
gentlich im Trend? Mit ei-
nem traditionellen Dirndl
liegen Sie auch in dieser

Saison auf keinen Fall
falsch. Bei solchen Model-
len sind die Schnitte sehr
klassisch, teilweise hochge-
schlossen und die Dirndl-
kleider reichen selbstver-
standlich bis Uber das Knie.
Die Farben sind eher ge-
deckt und unaufdringlich -
mit Zierborten und Sticke-
reien wird fur Individualitat
und einen gewissen Gla-
moureffekt gesorgt. Dirndl-
bluse und -schiirze sind
ebenfalls einfach und klas-

sisch gehalten und erzeu-
gen ein traditionsbewuss-
tes AuBeres. Wer es gerne
ausgefallen mag, darf auf
dem Oktoberfest auch Bein
zeigen: Die Dirndl sind bei
modernen Interpretationen
eher etwas kirzer, haufig in
Kombination mit Carmen-
blusen und transparenten
Schirzen.

Die Herren kénnen ihr
klassisches Wiesn-Outfit
heuer durch ein neues

SHOPPINGTIPPS AUS DEM PEP.

Die Wiesn steht vor der Tur! Alles fur Ihr perfektes Wiesn-Ouitfit finden Sie im pep:
1: Dirndl C&A, 99 €; 2: Kette mit Anhénger Bijou Brigitte, 7,95 €; 3: Haarbander Bijou Brigitte, 7,95 €;
4: Trachten-T-Shirt Olymp, 24,95 €; 5: Trachtenhemd Olymp, 49,95 €;
6: Trachtensocken C&A, 15 €; 7: Lederhose C&A, 99 €;

Einkaufscenter

Neuperlach.

Das GrofBte in MUnchen.

Hemd oder ein paar neue
Socken dem aktuellen
Trend anpassen - denn die
kurze Lederhose oder Knie-
bundhose bleiben traditio-
nell. Bei der Wahl der So-
cken durfen die Herren die-
ses Jahr ruhig etwas Mut
zur Farbe beweisen. Royal-
blau, Rot oder Flaschen-
griin sind absolut angesagt.
Hemden werden entweder
im Ton der Socke gewéhlt
oder sind klassisch weil3 mit
Stehkragen.

AUSGABE 13 | SEPTEMBER 2018

SO GELINGT DER
SCHULSTART.

Zum Schuljahresbeginn miissen jede Menge neue Schul-
materialien gekauft werden. Unabhéngig von der Jahr-
gangsstufe brauchen alle Schiiler neue Hefte, Stifte und
Blocke. Auch Biicher und passende Ubungshefte sollen in
den ersten Tagen besorgt werden.

Damit dieser Einkauf fur Eltern und Schiler méglichst
unkompliziert ablauft, sollten Sie einfach direkt ins pep
kommen. Bei Miller und der Paperterie bekommen Sie
alles fur einen gelungenen Start ins neue Schuljahr.
Besonders praktisch: In der Papeterie kénnen Sie ihre
Schulliste einfach abgeben und bekommen nach einem
entspannten Bummel durch das pep alle Materialien von
den Mitarbeitern zusammengestellt. Geht es um Bicher
oder Ubungshefte empfiehlt sich ein Besuch bei Hugen-
dubel. Dort bestellen Ihnen die kompetenten und hilfs-
bereiten Mitarbeiter jederzeit das benétigte Schul-
material.

MIT TRETTER
IN DEN HERBST

Kinder lieben es, den ganzen Tag zu spielen, zu toben
und neue Welten zu entdecken. Damit sie auch im
Herbst Aktivitdten im Freien genieBen kdnnen, sind
stabile Schuhe besonders wichtig.

»Der Halbschuh ist ein toller Ubergangsschuh, der
nicht nur sandigen Ausfligen auf den Spielplatz son-
dern auch spontanen Regenschauern standhélt. Da
auch die Kinder schon sehr groBen Wert auf die Optik
ihrer Schuhe legen, haben wir bei Tretter eine schéne
Auswahl an praktischen und zugleich modischen Kin-
der Halbschuhen fiir Sie zusammengestellt, betont die
Filialleiterin Nina Buchecker von Tretter im pep. Da ist
fur jeden Geschmack etwas dabei: Es gibt schicke
Halbschuhe aus Leder, modische Chelsea Booties oder
sportliche Sneaker aus atmungsaktivem Textil. Eine
Gummisohle mit Profil verspricht dabei in jedem Fall
optimalen Halt und einen sicheren Stand.Besonders
die Schlupf- und Klettverschlussschuhe garantieren
miiheloses An- und Ausziehen. Schauen Sie doch mal
bei Tretter vorbei: Sie werden von der groBen Auswahl
begeistert sein!

pep-muenchen.de



GEWINNSPIEL.

TEILNEHMEN: pep POST
VERLOST 100 €-GUTSCHEIN.

In der Schule sind Kinder-
augen stark gefordert: Das
Lesen an der Tafel oder im
Buch erfordert ein optima-
les Sehvermégen. Eine un-
erkannte Sehschwéche er-
schwert das Lesen und
kann sich auf die Schulleis-
tungen auswirken. Buchsta-
ben und Zahlen werden
nicht richtig wahrgenom-
men, das Sehen strengt an,
die Augen ermiiden
schneller und die Konzen-
trationsfahigkeit lasst nach.

H&ufig nehmen Kinder
ihre Fehlsichtigkeit nicht
wahr, denn schlechtes Se-
hen tut nicht weh. Eltern
kénnen jedoch auf Anzei-
chen achten, die auf eine
Fehlsichtigkeit hinweisen.
Dazu gehdren haufiges Rei-
ben der Augen, ein gerin-
ger Abstand zum Buch,
Computer oder Fernseher,
trdnende Augen oder eine
schiefe Kopfhaltung. Damit
die Kinder in der Schule ei-
nen guten Start haben, ist

VORTRAGE IM SANIPEP GESUNDHEITSZENTRUM

ein Augentest noch vor Ein-
schulung ratsam. Die kin-
derérztliche Vorsorgeunter-
suchung U9 gibt Aufschluss
Uber eventuelle Sehschwa-
chen, denn sie beinhaltet
auch Tests zur Hor- und
Sehfahigkeit. Stellt der Kin-
derarzt beim Sehtest Auffal-
ligkeiten fest, ist eine
grindliche Untersuchung
beim Augenarzt empfeh-
lenswert.

Attestiert der Augenarzt
eine Fehlsichtigkeit, steht
der Kauf einer Brille an. Fur
Kinder sind leichte, flexible
Fassungen mit bruchfesten
Kunststoffglasern ideal.
»Kunststoffauflagen an der
Nase und den Biigelenden
sorgen dafir, dass die Brille
keine schmerzhaften Druck-
stellen verursacht, erlau-
tert Fielmann-Expertin Cris-
tina Grovu. »Damit die Bril-
le gern getragen wird, su-
chen die M&dchen und
Jungen am besten das Mo-
dell selbst aus«, empfiehlt

sie. Die aktuelle Brillenkol-
lektion halt fur die Kleinen
eine breite Auswahl an far-
benfrohen und coolen Mo-
dellen bereit. Gerne bera-
ten Augenoptiker bei der
Auswahl der richtigen Fas-
sung und passen sie indivi-
duell an die Kopfform des
Kindes an. »Da Kinderau-
gen wachsen und die Seh-
starke sich verandern kann,
empfehle ich eine jéhrliche
Uberpriifung der Sehfihig-
keit durch den Augenarzt,
so die Fielmann-Expertin.

Wir verlosen drei
Fielmann-Gutscheine im
Wert von je 100 Euro.
Schicken Sie bis Montag,
24. September, eine Post-
karte mit dem Stichwort
»Fielmann« an: Einkaufs-
Center Minchen-
Neuperlach pep, Center
Management, Ollenhauer-
stral3e 6, 81737 Miinchen.
Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen!

Vi AN
PEP ﬂ.‘

Mi. 19.09.18 Leaky-Gut-Syndrom - der Darm als Krankheitsherd

18.00 Andreas GroB, Heilpraktiker, Dozent, Taufkirchen

Mi. 10.10.18 Treffpunkt: Diabetes interaktiv - Ihre aktuellen Fragen zur
14.30 Diabetes-Therapie kompetent beantwortet - Dr. med. S. Fuchs
Mi. 10.10.18 Homéopathie fiir Frauen: Pubertéit, Schwangerschaft,

18.00 Wechseljahre - Hans Wilhelm, Apotheker, Heilpraktiker

Eintritt frei - Anmeldung erbeten: Telefon 67 0096 40
Weitere Themen und Termine unter www.sanipep.de

GESUNDHEITSKURSE BEI SANIPEP - JETZT ANMELDEN!

8x Di. ab 18.09.
15.00 - 16.30

Wirbelsdulengymnastik einmal anders
Jennifer Moll, Physiotherapeutin

8x Do. ab 20.09.
16.00-17.30

Authentisch medizinisches Qigong fiir Neueinsteiger
Jennifer Moll, Physiotherapeutin, Qigong Lehrerin

10x Mo. ab 24.09.
17.45 -19.15

Hatha Yoga fiir Neueinsteiger
Sybille Foll, arztl. gepruifte Yogalehrerin

10x Do. ab 04.10.
14.45 - 15.45

SeniorFit - fit in jedem Alter! Heike Piduch, Sportlehrerin
Schnupperkurs am Do. 27.09.18 von 14.45 - 15.45 Uhr

10x Di. ab 09.10.
18.30-19.30

Body Balance Pilates fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Jennifer Unterhauser, Gymnastiklehrerin, Pilatestrainerin

Kurs fiir Neueinsteiger: jeweils von 19.30 - 20.30 Uhr

Alle Kurse im SaniPep Gesundheitszentrum - weitere Kurse, Infos und Preise
in der SaniPep Apotheke, www.sanipep.de, Tel. 089/67 8048 24
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FREUEN SIE SICH AUF JEDE MENGE
NEUEROFFNUNGEN.

Im pep bewegt sich was! Nach der Erdffnung von Primark, Miiller und vielen weiteren neuen Shops im Mai, kénnen
Sie sich ab sofort und in den ndchsten Wochen auf weitere Neueréffnungen freuen:

JETZT JETZT JETZT

Oliviva bietet hausge- Pandora begeistert mit eyes+more bietet Brillen
machte sidlandische Schmuck-Shop auf der zum Komplettpreis an im
Spezialitdten im Basement.  ehemaligen Kiko-Fléche. OG gegenlber von C&A.

BALD HERBST HERBST

New Yorker zieht um auf Centros Unico: Asthetisch-
die ehemalige Wohrl medizinische Gesichts- und
Flache im Erdgeschoss. Kérperbehandlungen.

19.SEP

Peek & Cloppenburg
feiert Neuerdffnung
nach Umbau.

20. OKT

Das Eiscafé schlief3t fur
drei Wochen und erstrahlt
danach in neuem Glanz.

Der Glasaufzug kommt an
die Kundeninfo. Der Aufzug
am pep-point kommt weg!

<< Am 6. September
eroffnete Pandora

seinen neuen Shop.

< Die Késtlichekei-
ten von Oliviva kénnen

Sie bereits genieBen.
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+ IHRE APOTHEKE

GRATIS

* LOCERYL® THOMAPYRIN © 25 % MERIDOL © MERIDOL

Nagellack espart intensiv cspart Mundspiil- R e

sl gesp. Tabletten gesp l6sung 3,99 € UVP**
20 Stiick 4o0ml

—— Thnmdpfﬂﬂi-"
m.;,rhqill\l:h ®
statt 35,97 € (AEP*)

29:95:€ h‘

statt 7,97 € (AEP*)

5,95€ 4.99%€ |

entspr. 12,48 € /1l

GRINTUSS OMEP Hexal © ARTELAC Splash
Hustensaft 20mg Augentropfen EDO
fiir Erwachsene Hartkapseln Befeuchtung bei
128g 14 Stiick trockenen Augen

! 10x0,5ml

FITONASAL
% /8 Nasenspray 15 ml
im Wert von
7,90€

OMEP 2

statt 11,97 € (AEP*)

7,99 € S _h. 6,99 €

statt 8,29 € (UVP**) &+

6,99€

entspr. 5,46 €/100 g

statt 8,29 € (UVP*¥)

(o) (o)
MEDIPHARMA Yo%/ LAROCHE-POSAY [EYL/8  VICHY :
Cosmetics - Lipikar Baume AP+ - Liftactiv Supreme |\'|¢M -
Mascara med gespar Hautbalsam, gespar Augencreme ! gespar
Wimpernwachstum juckreizmildernd straffend
und Pflege Mascara 4ooml 15ml

sml
statt 19,95 € (UVP**)

15,95 €

statt 22,50€ (UVP**)

17,99 €

entspr. 44,98 € /11

statt 24,90 € (UVP*¥)

19,90 €

entspr. 132,67 € / 100 ml

EUCERIN

UreaRepair PLUS

107 Urea Um gut durch den Herbst und die Wiesn zu kommen,
100ml empfehlen wir ausgedehnte Spaziergédnge, Sport,

eine ausgewogene vitaminreiche Erndhrung und eine
gute Versorgung des Korpers mit Vitalstoffen. *
Dem Korper geben, was ihm fehlt. _ﬁ

- Ihre SaniPep Apotheken *

SaniPep Apotheke

in der Albert-Schweitzer-Straie 64

Filiale der SaniPep Apotheke im Einkaufs-Center Neuperlach
Albert-Schweitzer-StraBe 64 - 81735 Miinchen

Tel. +49 89 4028794-0 - Fax -10

e-Mail: filiale@sanipep.de - www.sanipep.de

statt 12,95 € (UVP**)

9,70 €

entspr. 9,70 € /100ml

zusdtzlich

5 % (***)

SaniPep Apotheke

im Einkaufs-Center Neuperlach
Inhaberin Doris Schwaabe e.K.
OllenhauerstraBe 6 - 81737 Miinchen

Tel. +4989 670096-0 - Fax -32

e-Mail: apo@sanipep.de - www.sanipep.de

Rabatt mit der
Kundenkarte

(1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker

(2) Bei Schmerzen oder Fieber ohne @rztlichen Rat nicht linger den als in der Pack b

* Angabe AEP (Apothekenerstattungspreis) nach der deutschen Arzneimitteltaxe. Der AEP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller, sondern ein einheitlicher Erstattungspreis fiir ein
rezeptfreies Arzneimittel gemaR der sog. Lauer-Taxe vor Abzug des giiltigen Krankenkassenrabatts. Der AEP entspricht dem Abgabepreis, zu dem eine Apotheke in bestimmten Fillen (z.B. bei Kindern
unter 12 Jahren ) das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet. Der angegebene Preisvorteil bezieht sich auf den ab 29.8.2018 giiltigen AEP.

** Preisvorteil bezogen auf die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP) zum Zeltpunkt der Drucklegung am 29.8.2018.

*** Mit der SaniPep-Kundenkarte erhalten Sie auf unsere giinstigen Preise nochmals 5% Ki sind r ichtige Ar i Rezepturen, Biicher,
Dienstleistungen und ausgewahlte Aktionsartikel. Angebote giiltig bis 24.10.2018. Alle Preise inkl. MwSt., Preisangaben ohne Gewahr, Irrtum vorbehalten, Verkauf solange Vorrat reicht.

2 pep-muenchen.de



