FASHION SALE IM PEP.

Das neue Jahr ist da und
mit ihm die eisigen Tempe-
raturen. Wie immer im Ja-
nuar und Februar haben
Eis und Schnee Miinchen
fest im Griff. Mollig warme
Jacken und Mantel sowie
kuschelige Miitzen, Hand-
schuhe und Schals sind ein
Muss, um gesund durch die
kalten Tage des neuen Jah-
res zu kommen. Die gute
Nachricht: Die aktuelle
Winterkollektion fiir Da-
men, Herren und Kinder
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gibt es in vielen Geschaf-
ten des pep bereits jetzt
zu deutlich reduzierten
Preisen. Vorbeischauen
lohnt sich in jedem Fall!

Momentan sind die
Regale der Modegeschéfte
auch noch gut gefillt. Sie
haben also eine grofe
Auswabhl, dirfen sich aber
Uber extra glinstige Preise
freuen.

Besonders warme Ja-
cken und Méntel sind jetzt
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Neuperlach.

unverzichtbar: Egal ob mit
hochwertigen Kunstfasern
oder Daune gefllt - volu-
minds und weit geschnitten
mussen die gesteppten
Jacken und Méntel sein.
Am besten kombinieren Sie
den trendy Oversize-Look
mit schmal geschnittenen
Hosen, wie Leggings oder
Skinny-Jeans. Trendy und
kuschelig zugleich sind in
diesem Winter Fake-Fur
Jacken. Die pluschigen
It-Pieces aus Kunstfell hal-

Einkaufscenter

Das GrofBte in MUnchen.

ten auch bei Minusgraden
warm und sind absolut im
Trend. Egal fur welche Ja-
cke oder Mantel Sie sich
entscheiden, ein kuscheli-
ger Schal, eine warme Woll-
mitze und derbe Boots
gehdren immer dazu und
machen das Winter-Outfit
perfekt.

Auch in den Schuhge-
schaften des pep gibtes
momentan viele glinstige
SALE-Angebote. Tamaris,
Rieker, Tretter, Deichmann
und Geox haben schon den
Rotstift angesetzt und ge-
ben satte Prozente auf die
aktuelle Winterkollektion.
Garantiert warme FiBe ha-
ben Sie in Lammfell-Boots.
Tretter hat eine groBe Aus-
wahl von Panama Jack oder
UGG im Sortiment. Auch
die Klassiker unter den
Schneestiefeln sind zurtick:
Moonboots.

Besonders
warm, kusche-
lig und gleich-
zeitig trendy
wird es aber
erst mit einem
XXL-Schal, der
passenden
Kopfbede-
ckung und ein
Paar Hand-

schuhen. Eine besonders
groBe Auswahl an warmen
Accessoires finden Sie bei
Breiter. Das bekannte Hut-
haus ist auf einer separaten
Flache bei Camp David im
OG eingezogen. Dort fin-
den Sie die gewohnte Viel-
falt und Qualitat von Brei-
ter, zu momentan beson-
ders glinstigen SALE-Prei-
sen.

Neben vielen verschie-
denen Mitzen bekommen
Sie bei Breiter auch Hute,
Schals und Handschuhe.
Wer es romantisch und mo-
disch zugleich mag, sollte
auf Strick-Stirnbander set-
zen. Lange Jahre waren sie
vollig von der Bildflache
der Modewelt verschwun-
den, doch die letzten Jahre
haben sie sich Stlick fur
Stlick wieder einen Platz in
den Herzen der Fashionis-
tas erobert. Zurecht, wie wir
finden: Denn Stirnbander
halten warm, sind aber
nicht wie Mitzen das sofor-
tige Aus fur jede Frisur.

Egal fur welchen Trend
Sie sich entscheiden, die
Auswabhl in den Gber 135
Shops des pep ist so groB,
dass garantiert jeder ein
Winter-SALE Schnappchen
schlagen kann.
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ASTRO-BLICKIN
DIE ZUKUNFT.

Was erwartet mich 2019? So mancher wiinscht sich ab
und zu in die Zukunft sehen zu kénnen. Diese Gabe hat
Lilo von Kiesenwetter, die fiir die pep-Besucher einen
Blick in die Sterne wirft.

Die bekannte Seherin entdeckte ihre Gabe, in die
Zukunft schauen zu kénnen, bereits als Jugendliche und
hat seitdem vielen Menschen geholfen. Gerne zieht sie
ihre Tarot-Karten zu Rate, wenn es darum geht, das
Schicksal mancher Menschen vorauszusehen. Oft kann
Lilo von Kiesenwetter aber auch schon allein durch den
Anblick des Gesichts eines Kunden oder einen Blick in
ihre Siegburger Kristallkugel die Zukunft vorhersagen.
Sie glaubt auch: Alles ist vorherbestimmt, der Mensch
hat keine Wahl. Vom 16. bis 19. Januar, tdglich von 10 bis
18 Uhr, wird sie im pep fir die pep-Besucher einen Blick
in die Zukunft werfen. Termine werden am Tag der Bera-
tung ab 9 Uhr gegen eine kleine Spende von 8 Euro vor
C&A im Obergeschosss vergeben.

AB JETZTIST
DONER-TIME.

Seit Anfang Dezember hat der beliebte Déner-Laden
im Erdgeschoss des pep nach umfangreichem Umbau
wieder gedffnet. Die Kunden kdnnen ab sofort mediter-
rane Kostlichkeiten und vieles mehr vor Ort genieBen.

Der Gastronomiebereich von Déner Time wurde neu
gestaltet, sodass sich deutlich mehr Sitzplatze fir die
Kunden ergeben. GenieBen kénnen Sie dort nach wie
vor Déner, Lahmacun und Bérek-Gerichte sowie frische
Salate und viele weitere mediterrane Kostlichkeiten. Alle
Gerichte und Backwaren werden jeden Tag frisch zube-
reitet und schmecken hervorragend. Getreu dem Motto:
»Neuer Look, bewahrte Qualitéte, liberzeugt DONER
TIME ab sofort nicht mehr nur mit hervorragendem Es-
sen, sondern auch mit modernem Wohlfiihlambiete.

pep-muenchen.de
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VITALER START.

Viele Shops im pep haben jetzt zu Beginn des neuen Jahres wieder jede Menge

Produkte im Sortiment, die lhnen helfen, gesund, fit und vital ins neue Jahr zu

starten. Hier ein kleiner Uberblick mit Produkttipps:

1: Kneipp Pflegedlbad »Neue Energie« Zitronengras & Olive von Muller fir 8,99€;

2: Sucolin 500 g, kalorienfreie, natirliche Alternative zu Zucker und Fruchtzucker,

von Vitalia, 6,99 €;

3: Bio Agaven-Dicksaft, alternatives Mittel zum StBen, gut 16slich in kalten und
warmen Speisen von Edeka, 3,99 €;

: Salus Freetox, Nahrungserganzungsmittel Gerstengras-Birke oder
Léwenzahn-Brennnessel Elixir zur Entschlackung von Vitalia 15,95 €;

: Frauen Aktiv Vitalpilz Kapseln, Dr. Kappel von dm, 30 Stiick, 9,95 €

JETZT VITAMIN-D
CHECKEN.

SANI-PEP BIETET SERVICE.
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FIELMANN.

SICHERER SCHUTZ DER AUGEN.

Wenn im Winter eine
Reise in die verschneite
Bergwelt ansteht, wird der
richtige Augenschutz oft
vernachlassigt. Bedingt
durch dinnere Luft und
Licht-Reflexionen von Eis
und Schnee ist die Sonnen-
einstrahlung im Gebirge
viel héher als in unseren
Breiten. Neben Sonnen-
creme zum Schutz der Haut
ist deshalb eine optimal
passende Sonnenbrille un-
verzichtbar. Fielmann-Au-
genoptiker Franz Salzig er-
klart, worauf es dabei an-
kommt.

»Kompletter UV-Schutz
und ein hoher Blendschutz
der Glaser sind bei einer
qualitativ hochwertigen
Brille ein absolutes Mussc,

so der Experte Franz Salzig.

»Ein Breitband-UV-400-
Schutz wird durch das ent-

sprechende Symbol auf der

Bugelinnenseite gekenn-
zeichnet und garantiert,
dass die gefahrlichen Wel-
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Erkdltungstabletten

len im ultravioletten Be-
reich herausgefiltert wer-
den.« Eine optimal ange-
passte und eng anliegende
Fassung schitzt die Augen
zusétzlich vor eisigem Wind
und verhindert, dass seitli-
ches Streulicht die Augen
schéadigen kann. Was viele
nicht wissen: Pro 1000 H6-
henmeter steigt die Lichtin-
tensitat um rund 20 Pro-
zent.

Unverzichtbar ist ein ho-
her Blendschutz der Son-
nenbrille, um unangeneh-
me Lichtreflexionen im
Schnee zu vermeiden. Je
héher die Schutz-Kategorie,
desto dunkler sind die Gla-
ser. Wintersportler sollten
Kategorie 3 nutzen, das
entspricht einem Ténungs-
grad der Glaser von 82 bis
92 Prozent. Blaue Augen
reagieren besonders sensi-
bel, denn: »Je weniger Pig-
mente die Iris aufweist, des-
to ungehinderter kann die
Strahlung ins Auge vordrin-
gen und dort zu Schaden

fhreng, erklart der Fiel-
mann-Optiker. Die Augen
der Kleinsten sind dabei
besonders gefdhrdet, denn
Kinderaugen haben gréBe-
re Pupillen und klarere Lin-
sen, so dass deutlich mehr
UV-Licht auf die Netzhaut
gelangt, als bei Erwachse-
nen. Fir alle Augenfarben
gilt: Die optimale Sonnen-
brille gehort beim Start in
den Winterurlaub auf jeden
Fall mit ins Reisegepack!

UNSERE TOP 10 ANGEBOTE
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Wir verlosen drei
Fielmann-Gutscheine im
Wert von je 100 Euro.
Schicken Sie bis Montag,
21.Januar, eine Postkarte
mit dem Stichwort
»Fielmann« an:
Einkaufs-Center Neuper-
lach, Center Management,
OllenhauerstraBe 6, 81737
Minchen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen!

/SANI

V/pepP &

Der Kérper kann Vitamin
D3 mit Hilfe von Sonnen-
licht in der Haut selbst
herstellen. Studien zeigen
jedoch, dass etwa 50 Pro-
zent der Bevdlkerung unter-
versorgt sind. Verschiedene
Einflisse wie die Verwen-
dung von Sonnenschutzmit-
teln, Abnahme der kérper-

eigenen Produktion im
Alter, Lichtmangel im Win-
ter und zu wenig Aufenthalt
im Freien beeintrachtigen
die Vitamin-D3-Produktion.

Lassen Sie zuverlassig
hier direkt in der Sani-Pep
Apotheke lhren Vitamin-D-
Spiegel bestimmen! Das

geht schnell mit einem
Tropfen Blut aus der Finger-
beere. Nach 20 Minuten
Testdauer besprechen wir
mit Ihnen Ihr Ergebnis und
beraten Sie Uber mogliche
MaBnahmen bei schlechter
Versorgung. Diesen Service
gibt es zum giinstigen Ein-
fihrungspreis.
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VORTRAGE IM SANIPEP GESUNDHEITSZENTRUM [ “‘

Mi. 16.01.19 Vitamin D: einfach mal einnehmen, oder wie? Aktuelle
18.00 Erkenntnisse - Kristin Heller, Dipl.-Erndhrungswissenschaftlerin
Mi. 23.01.19 »lch kann das!« Wege zu mehr Selbstbewusstsein und
18.30 Selbstakzeptanz - Gabriele R6Bner M.A., Heilpraktikerin/Psych.

Eintritt frei - Anmeldung erbeten: Tel. 67 0096 40
Weitere Themen und Termine unter www.sanipep.de

GESUNDHEITSKURSE BEI SANIPEP - JETZT ANMELDEN!

12 x Do. ab 17.01. Hatha Yoga fiir den Riicken

19.30 - 21.00

Sybille Foll, &rztl. geprifte Yogalehrerin

20 Stiick

statt 12,97 € (AEP*) 4

9,95 €

(o) ® o
SANIPEPBIOTIC6 KB I79  ACCakut 600mg 30 Y%
Synbiotikum = Brausetabletten .
gespart gespart
60g \/SANIPE® 20 Stiick
W BIOTICE
statt 24,95 € (UVP**) - -

21,95€

entspr. 36,58 € /100 g

statt 12,97 € (AEP*)

8,95€

o0 000 e 0 00 0 0 00 % |HRE APOTHEKE

23 L8\  neo-angin ® b1 %/ 9 ELMEX©
R Halstabletten gespart’ Gelée

zuckerfrei 258

24 Stiick :

.ﬂeoangln statt 9,97 € (AEP*)
statt 9,50 € (AEP*)
6 99 € PAVGRERFAE] 7’40 €
9 SRR s entspr. 29,60 € /100 g

BASICA DIREKT 25 %
Basische "
Mikroperlen gespart

aktiver Saureabbau - fiihlbar

mehr Energie 30x2,8g . -
statt 15,20 € (UVP**) Ba5|ca =
11,40 € :

entspr. 13,57 € /100 g

22%

gespart™

AVENE
Cicalfate

regenerierende
schiitzende Handcreme

100ml

statt 12,90 € (UVP*¥)

9,99 € i

entspr. 99,90 €/11

6 x Fr.ab 18.01.
19.30-21.00

Meditation zum inneren Kind
Angelika Wistner, Entspannungstrainerin

10 x Mo. ab 21.01. Hatha Yoga fiir Neueinsteiger
17.45-19.15 Sybille Fall, arztl. gepriifte Yogalehrerin

10 x Di. ab 22.01.
18.30-19.30

Body Balance Pilates fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Jennifer Unterhauser, Gymnastiklehrerin, Pilatestrainerin
Body Balance Pilates fiir Neueinsteiger (17.30 - 18.30 Uhr)

Riickenfit
Heike Piduch, Sportlehrerin, Riickenschullehrerin

8 x Di. ab 29.01.
15.45-16.45

10 x Di. ab 31.01.
14.30-15.30

SeniorFit - fit in jedem Alter! Heike Piduch, Sportlehrerin
Schnupperkurs am Di. 24.01. von 14.30 - 15.30 Uhr

10 x Di. ab 31.01.
15.45-16.45

Wirbelsdulengymnastik
Heike Piduch, Sportlehrerin, Rickenschullehrerin

Alle Kurse im SaniPep Gesundheitszentrum - weitere Kurse, Infos und Preise

in der SaniPep Apotheke, www.sanipep.de

(o)
EXCIPIAL >X1 3/ 9 LAROCHE-POSAY
U1o Lipolotio = Toleriane
i gespart "
fiir sehr trockene Gesichtscreme
und juckende Haut beruhigende Pflege
500 ml 40 ml
statt 24,95 € (UVP**) statt 16,50 € (UVP**)
= j €
19,95 Je 11,50 =
entspr. 39,90 € /11 S entspr. 28,75 € /100 ml =
VICHY
Liftactiv 5 €

Collagen Specialist

Anti-Aging — fur alle Hauttypen

soml
statt 34,90 € (UVP*¥)

29,90 €

entspr. 59,80 € /100ml

SaniPep Apotheke

im Einkaufs-Center Neuperlach
Inhaberin Doris Schwaabe e.K.
OllenhauerstraBe 6 - 81737 Miinchen

Tel. +4989 670096-0 - Fax -32

e-Mail: apo@sanipep.de - www.sanipep.de

gespart™

VICHY

SANIPEP BIOTIC 6

Gesundheit beginnt im Darm
Dort steckt der grofite Teil des Immunsystems. Stdrken Sie

lhre Abwehrkraft und beugen Sie Allergiebeschwerden sowie
Heuschnupfensymptome vor — mit SANIPEP BIOTIC 6 — dem
hochwertigen Synbiotikum mit 6 natiirlich im menschlichen
Darm vorkommenden, vermehrungsfahigen Bakterienkulturen.
Wir beraten Sie gerne. lhre SaniPep Apotheken.

zusdtzlich

5 % (***)

Rabatt mit der

Kundenkarte

SaniPep Apotheke

Tel. +49 89 4028794-0 - Fax -10

(1) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

(2) Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht linger

als in der P;

in der Albert-Schweitzer-Straie 64
Filiale der SaniPep Apotheke im Einkaufs-Center Neuperlach
Albert-Schweitzer-StraBe 64 - 81735 Miinchen

e-Mail: filiale@sanipep.de - www.sanipep.de

* Angabe AEP (Apothekenerstattungspreis) nach der deutschen Arzneimitteltaxe. Der AEP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller, sondern ein einheitlicher Erstattungspreis fiir ein
rezeptfreies Arzneimittel gemaf der sog. Lauer-Taxe vor Abzug des giiltigen Krankenkassenrabatts. Der AEP entspricht dem Abgabepreis, zu dem eine Apotheke in bestimmten Fallen (z.B. bei Kindern
unter 12 Jahren ) das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet. Der angegebene Preisvorteil bezieht sich auf den ab 2.1.2019 giiltigen AEP.

** Preisvorteil bezogen auf die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP) zum Zeitpunkt der Drucklegung am 8.1.2019.

*** Mit der SaniPep-Kundenkarte erhalten Sie auf unsere giinstigen Preise nochmals 5% K i
i lei £l Aktionsartikel. Angebote giiltig bis 6.2.2019. Alle Preise inkl. MwSt., Preisangaben ohne Gewéhr, Irrtum vorbehalten, Verkauf solange Vorrat reicht.
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